Apetit objevuje
: Nakupy v Sapé

Cesta do hlubin
vietnamskeé

trznice Sapa

Pro vSechny, kterl'f tam jesté nebyli a neboji se vyrazit na vlastni pést, prinasime

zakladniho privodce Sapou. S nim pak ndvstévu a nakupy v takzvané Ma

Hanoji zvladnete hrave, kdykoli se vam zachce.

Pripravila DARINA SIEGLOVA  Foto STEPAN LATAL

fiznam se, Ze se vSemi, ktefi s na-

Stévou trznice Sapa v prazské

Zv1asté s témi, ktefi jsou stydlivi
a postradaji orientacni smysl. Sapa je totiz
trznice s velkym T a najit tu konkrétni ob-
chod nebo restauraci se rovna nejvyssimu
stupni geocoachingu. Musite zapojit nejen
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Libusi otaleji, tak trochu soucitim.

navigacni zafizeni vSeho druhu, ale také za-
tahnout do hry i domorodé obyvatelstvo, a to
uz chce jistou davku odvahy.

My jsme pii sestavovani naseho pravodce

poprosili o pomoc blogerky Viet Food Fri-
ends — Mai Huong Nguyen a Thuy Duong
Trinh. Chtéli jsme po nich, aby ndm v Sapé
ukazaly vSechno, o ¢em by méli ti, kdo touzi
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é

varit a ochutnat autentickou asijskou kuchy-
ni, védét. BohuZzel jsme seznam mist museli
zredukovat na pouha tfi, protoze nafotit

v Sapé reportaz neni jen tak. Chcete-li jit
oficialni cestou, musite si obstarat povoleni
(timto dékujeme Thuy, Ze se toho statecné
ujala). Na foceni jsme nasledné kromé razitka
dostali 60 minut a celou dobu nas doprovazel
spravce, ktery kontroloval, co v arealu tro-
pime a na co nas fotograf mifi svij objektiv.
Zpocatku byl na nas prisny, pak jsme ho ale
jako zazrakem obmeék¢ili. V Sapé jsme ztsta-
li dvakrat tak dlouho a domt jsme si kromé
fotek odnesli i spoustu dobrot. Je vidét, ze

se i tradi¢né uzaviend komunita Vietnamct
zacind otevirat svému okoli...

Nakupy pro domaci vareni
Teoreticky staci navstivit v Sapé jeden
jediny obchod. V ném totiz nakoupite
vse od nudli a ryZe pres ovoce, zeleninu,
bylinky, mrazené krevety a kavu az po nej-
ruznéjsi poklady, jako jsou hulky, misky,
prekapavace na kavu, nadoby na vareni
iservirovani atd. Obchod je narvany az
po strechu, a tak je dobré védét, pro co
do néj jdete, jinak propadnete nakupni
euforii a potdhnete domu tasky narvané
k prasknuti.
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1. Obchod se zeleninou a dalSimi vécmi, které byste kdy
k vareni vietnamské kuchyné mohli potfebovat

2. Hofka okurka

3. Thuy redaktorce Darince ukazuje riizné druhy ryZe

- kromé klasické jasminové je v Sapé k dostani i sladka,
tedy kulatozrnna ryZe na dezerty, i ryZe neloupana, ktera
se dlouze namaci, dlouze vari a mozna i dlouze travi
4. Koupite tu i spoustu omacek (séjovou, rybi a rizné
jiné omacky) a samoziejmé i nakladanou zeleninu

5. V obchodé poFidite
vSe na vietnamskou
kavu caffe phin:
prekapavatko, kavu

i kondenzované miéko.
Vybér kavy je celkem
snadny, ¢isla znaéi
kvalitu: 1 je nejlevnéjsi
a nejhorsi, 5 nejlepsi

a také nejdrazsi.

6. Taro, hlizy podobné
bramboram (viz str. 83)
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1. Viet Food Friends vedou tym Apetitu

(zleva: Darina, Nikola, Irena) do bistra Phuong
Phuong na ryZové rolky

2. Na silnou vietnamskou kavu si musite chvili
pockat, neZ prekape. Pfekapavatko poté postavite
na pokli¢ku (to aby zbyla voda nedélala nikde
neplechu), zamichate kavu s miékem a pijete.

3. Mai ukazuje, jak jist polévku
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Haired

Banh cuon & polévka se Sneky
Nasi druhou zastavkou je bistro, do kterého
se chodi na banh cuon, rolky z tenkého ry-
zového papiru plnéné mletym masem a Cer-
nymi houbami. ,,T€sto je mleta jasminova
ryze smichana s vodou,“ fika Mai. ,,Nanese
se na platynko a kratce uvari na pare, poté
se sunda, rychle potie olejem, posype smési
mletého masa a Cernych hub a zaroluje,
popisuje. Objednavka rolek je podstatné
snazsi nez jejich vyroba, staci na prstech
ruky ukazat, kolik vas bude jist. Rolky se
podavaji sypané smazenou cibulkou, s bylin-
kami a salatem, zalivkou a cha. ,,Cha je néco
mezi sekanou a Sunkou,” vysvétluje Mai. ,,Je
to najemno mleté maso uvarené v pare, které
se nakonec kratce a zprudka osmahne,”
doplrivje. VSe si muzete dochutit omackami,
které stoji na kazdém stolecku.

Do malé restaurace Hue Xua skryté
v prichodu nas Mai a Thuy vzaly na po-
Iévky bun oc a bun bo hue. Ta prvni je se
$neky a v tombhle bistru ji délaji nejlepsi
v Praze. Kromé $nekd je v polévce i tofu,

.vietnamska kava je
hodné silna a hodné
sladka. Kdyz ji
vypijete, zarucené
vas probere.”

rajCata a nesmi chybét ani fialova perila. Bun
bo hue je s hovézim masem, krevetovymi
knedlicky a koriandrem. Ob¢ polévky se jme-
nuji podle nudli (bun) a podavaji se s ledovym
salatem, klicky mungo a najemno nakrajenym
bananovym kvétem. Pokud k polévce radi
jesté néco prikusujete, objednejte si quay
—smazenku z kynutého tésta, které holky
prezdivaji langos. Z béhani po trznici nAm
vSem poradné vyhladlo, a tak jsme si na do-
poruceni Viet Food Friends objednali jesté
bun bo nam bo — ryZové nudle s restovanym
hovézim masem, bylinkami, salatem a sladko-
kyselou zalivkou.

Skvéla kava u vchodu

Béh Sapou (i 120 minut bylo na dvé restaurace,
jeden obchod a spoustu fotek opravdu malo)
zakonCujeme v restauraci u vchodu silnou viet-
namskou kavou s kondenzovanym mlékem.
,»PT1 objednavani musite fict, Ze chcete caffe
phin,* radi Mai. Chuf sladké piekapané kavy
citim jesté doma na pohovce a uz ted’se tésim,
az si do Sapy v 1ét€ zajdu na jeji ledovou verzi.
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4. Udélat rolku neni snadné. Musite
trefit ten spravny pomér surovin
(namleté ryze a vody), pak tésto I I"]-g'l
rychle rozetFit na platynko, pod - : " ||| |||_|II
kterym vie voda, tak aby nebylo ani ; Lt i
tlusté, ani tenké. Pak je ho tieba : A 4
nechat rychle uvarit pod poklickou, B
opatrné stahnout a premistit tak, aby
se nepotrhalo, potFit olejem, posypat
masem s houbami a zarolovat. A to
v§e v co nejkratSim case - zakaznici
maji hlad.

5. Vietnamska kava za 60Kg, v 1été
zkuste jeji studenou verzi s ledem!

6. Porce rolek banh cuon za 90K¢é

TAHLE CTYRI MISTA PROVERIL TYM APETITU, DALSI
OBJEVY UZ NECHAME NA VAS, PROTOZE VYLET

U kavy Ize navstévu : \

trznice odstartovat i k1) !
& zakonéit. - ("I i\
Restaurace je hned \: & :
u vchodu, projdete e

sklenénym vstupem

a date se doleva. Bistro Hue Xua, kde jsme si

dali polévky, najdete v prichodu
Poznate ho hlavné podle baru.

Obchod, kde seZenete
naprosto vSechno.
Hledejte Gzkou ulicku,
po vstupu do obchodu
budete mit pfed
sebou cerstvé ovoce
a zeleninu, kasa je

po pravé strané.

Phuong
Phuong, malé
atulné bistro,
kde podavaji
jedno jediné
jidlo - ryzové
rolky. Sledujte:
schidky,

po kterych se
do bistra jde,
posuvné dvere
a kuchyn vpravo
za vstupem.

.
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