
Phofako vyproitbvdk
Mai Huong Nguyen a Thuy Duong

Trinh se seznamily pied deseti lety na

internetu . ZrIy na opainych koncfch

republiky, psaly si o Harry Potterovi

a zprvu ani nevedely, ie jsou obF

Vietnamky. Dnes studujf v Praze,

pi5ou blog s nazvem Viet Food

Friends a objewjf pro eechy kuchyni

sve domoviny. Napiiklad kaprobridek.

text: Veronika Poiizkovd
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A jak to tedy je? Vaii ve Vietnamu i muii?
Mai: V mnoha ohledech je to podobn6 jako
tady: Zena by mEla umEt vaiit kaZdodennf
jidla a postarat se o rodinu, manZel md va-
ieni spi5e jako konidek. V restauracich jsou
ostatnE 56fkuchaii vEtiinou muZi. Vfjim-
kou jsou velk6 rodinn6 oslavy, kde bfvii
hlavnim kuchaiem muZ a Zena mu spfi asi-
stuje.

Thuy: Ndkteii mladi kluci vaiit umi, ale ne-
maji to jako hlavni zdjem. Kdyby vaiili bEZ-
nE, bude to pro okoli zvl65tni. Ve Vietnamu
by se o domdcnost mEla primdrnE starat Ze-

na, muZ md vyddlSvat penize.

Jak se iena nauii vaiit? pied6vaji se recep-
ty z generace na generaci?

Mai: V tradidnich rodindch ano, ale uZ se to
mEni. Velkri mEsta jsou ovlivnEn6 z6padni
kulturou a mlad6 Zeny se tradiinim hodno-
tdm br6ni. Diiv bylo bEZn6, i,e nEkdy kolem
jedeniicti let se divky nauiily vaiit z6kladni
jfdla a v osmndcti uZ m6ly zvlddnout velkou
vedeii s nEkolika chody.

O vietnamskfch roditich se ifkii, ie jsou vel-
mi piisnf. Mriiete si domri piiv6st tesk6ho
piitele?

Mai: Generaci mfch rodidri by to st6le jestE

vadilo. Mimo jin6 proto, Ze vEtjina z nich
nemluvi iesky, a nemohou si tak se svfm
budoucim zet6m nebo snachou nikdy pro-

mluvit. Bojf se, Ze bychom v takov6m piipa-
dE sv6 dEti nevychovali ve vietnamsk6m du-
chu. AZ budeme rodiie my, asi se to zmEnf.

Maji rodite podobnE odmitavf vztah i k ies-
k6 kuchyni?

Thuy: NaSi napiiklad ui jedi smetanov6
omiiiky, coZ je u je5tE stariich Vietnamcri

zdkladem je silni vfvq.

kaprobtielq, kdyse kaprs bfidrem piipravuje
dlouho na mirndm plameni.

vylouden6. Na5e rodina si oblibila tieba
i 5panElsk6 pt6dky, jen si je trochu piizpriso-
bime.

Mai: MnE iesk6 jidlo chutnd, nejrad5i mdm
drlt'kovou pol6vku a'peienou kachnu se ze-
lirn a knedlikem. Moji rodiie si ale desk6 iid-
lo daji jen opravdu v;ijimednE.

V Praze v poslednf dobE vzniklo mnoistvf
vietnamskich restauracf a bister. Vaii tam
stejn6 jidlo jako vaSe babiiky ve Vietnamu?
Thuy: Ne, tyrestaurace se snaiivyhovEt
deskfm chutim a boji se pfedstavit autentic-
kou vietnamskou kuchyni. pokud nEkdo chce
ochutnatjidlo, kter6 se nejvice bliZitomu, co
skutednE jime, doporudujeme trZnici Sapa

u praZsk6ho sidli5td Libui.

Mai: Ani tam uZ ale nevaif riplnE to nejtra-
diinEjSi jidlo.

Prot to tak je?

Mai: V restauracich se boji, Ze prav6 viet-
namsk6 jidlo by eechrim nechutnalo. eeii
pifli5 nepouZivajf bylinky, jako jsou koriandr,
thajskti bazalka nebo perila, kter6 jsou hodnd

aromatick6. Souvisi to i s tim, Ze tu jako ve
vEtSinE vnitrozemskfch st6tri neexistuje tra-
dice moiskfch plodri. Navic jsou deii obecnE
vriii novyim chutim nedfivEiivf.

Thuy: To se iasem zmEni, vietnamskil ku-
chynE je ted ve stejn6 fdzi, v jak6 byla v de-
vadesdt;ich letech tieba italskd nebo fran_

couzsk6 kuchynE. My se piesto snaZfme
piedstavovat autentick6 vietnamsk6 jfdlo uZ
ted a na naSich kurzech vribec neietiime tie-
ba rybi omdikou, kterd je pro vietnamskou
kuchyni typickri.

Bfvaji lid6 na vaSich kurzech piekvapeni v1i-

sledkem?

Mai: Ano. A hodn6. NepouZiv6me glutam6t,

kterf jinde drivaji do jidla riplnE normdlnE,
naopak pouZivSme mnohem vfce bylinek.
HlavnE ale piedstavujeme jfdla, o kterlfch
je5tE vEtiina lidi nikdy neslyiela.

Mriiete uv6st piiklad?
Mai: Tieba kaprobtiek, kdy se kapr s bti-
ikem piipravuje dlouho na mirn6m plameni.

Kapr a britek, to je typickd vietnamskd jfdlo?
Thuy: Ano, ale typickf je spile zptsob pii-
pravy poma$m du5enim. Diive se jidlo tfmto
zprisobem udElalo hodnE slan6, protoZe ve
Vietnamu byla chudoba: slan6ho masa si pak
kaZdf vzal jen kousek a dal si k tomu vfce
rfZe. Maso tak zbylo na vice dnri a stil mEla
jeStE jednu qfhodu: rybu piirozenE konzervo-
vala. JeStE pied dvaceti lety, kdy ve Vietnamu
t6mEi nikdo nemEl ledniiku, se nEco takov6-
ho velmi hodilo.

V eesku se jako symbol vietnamsk6 kuchvnE
objevuje hlavni pol6vk a pho. Jakto tedy j-ee

Mai: To je pr6vE velk;i omyl. Kaprobridek
neboli pomalu duien6 ryba cd kho md ve
Vietnamu dlouhou tradici a recept se oprav_

du pieddvrl z generace na generaci. Zato po-
l6vka pho se nevaii ani 200 let. Zdkladem ie
hovEzi v;ivar, kterf pochdzi z Francie.

El Tradiinf vietnamskd jidlo je tieba

06ilTOHuirnr0xar
Poldvka bfu s kreveftmi .

a ffnskim celerem, iejimi
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Diive se hovEzi maso ve Vietnamu vribec

nejedlo, dobytekbyl vyuZivdn pouze jako

taln|zvEi. Zmdnilo se to teprve s piicho-

dem Francouzri, vyvar jsme si pak upravili

pomoci bylinek a koieni po sv6m. Pho je

pro nds spiSe moderni jidlo.

Thuy: Kaprobriiek a dalSi takto pomalym

du5enim piipravovan6 pokrmy se povaZuji

spiSe za jidlo chudlich a vaiily ho uZ naSe

prababiiky. Pho si ddvaly pii speciiilnich pii-

Iezitostech, obvykle si na nE zaSly do bistra.

Jak6 jsou ve Vietnamu dezerty?

Thuy: Nemdme jidlo rozddlen6 na jednotli-

v6 chody, v5echno je na stole najednou a ka-

Zd;f si do misky vezme, na co m6 zrovna

chut'. Z6dn6 dEleni na piedkrm, hlavni chod

a dezert tedy neexistuje. KdyZ se viichni na-

jedi, nakr6ji se pro Zeny ovoce, muZi piji ze-

lenf iaj. Ovoce je ve Vietnamu tak sladk6,

Ze neni tieba piid6vat k ndmu lAdny dezert.

Mai: Ve Vietnamu ani neni bEZn6 mit troubu,

tu mivaji jen nejbohatlf rodiny ve mdstech;

sido miskyvezme, na co md zrovna chut'.

bdZnou kuchyiskou vybavou je jen vaiii se

dvEma plotlinkami. Co se tliae peaiva, prodii-

vaji se jen bagety, kter6 n5m opEt zristaly po

Francouzich. A ve velkych mEstech se nyni

zaiinaji otevfrat cukrdrny a pek6rny americ-

k6ho typu, kde se proddvaji tieba muffiny.

Co se ve Vietnamu snid6?

Mai: Neni to piimo rozddlen6, ale tieba po-

I6vka pho je spiSe snidaiov6 jidlo, zatimco

v eesku se ji jako hlavni jidlo k obEdu i k ve-

OAU PHU NHdITHIT

sdr cn cHUA. roru 
'

plnEn6 sm6siz mlet6ho

masa a iemfch hub s

njiatovou om5tkou,

ieii. Pho se taky dii jist jako vypro5tbv6k.

HodnE st6nkri, kde se prod6v6, proto ve Viet-

namu najdete hned vedle nodnich podnikri.

Jak bEin6 je ve Vietnamu piti alkoholu?

Thuy: U Zen se piipoultijen piti lehk6ho al-

koholu a Zena, kter6 by si daia s muZi koial-

ku, bude povaZovanS zazkai.enou. HodnE se

db6 na rodinnou reputaci: Vietnamci se na-

pied zabfvaji tim, jak by reagovalo okoli, aZ

teprve potom tim, co skuteinE chtEjf.

Jak rodiie hodnon r= ;,,;.s-

Mai:Podporuji-.' - .. :-

pledstavujeme \'-:-.-:- - : --

Thuy: Ano. jso- .-.:: ' 
- - :.

jesvEtovEprosl- = . = .: :
piehliZenii.

ChtEly byste se ndct-- -ir:'' E-
profesionilnd?

Thuy: Vidimov i-- - :- . . = rechdvS-

me to otevien6.l.--- : : .- -:r-: .:15e pro-

saditvoborech....=-= : - - - : -:
Mai: Kdybycho:-,= ::' :-, .-'' naplno,

ziejmd by nds tc -- . - : : : l. =i momen-

t.ilnf e il ip v trl--. '- .': , :_t viet-

namskou kuchr-;-, : . -'--- -::. : :polei-

nosti. I
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H Nem6mejidlo rozdElend na jednotlivd

chody,viechnoje na stole najednou a kaidi
-:chrim

. .uchyn6
- :uho
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