0Obé studuji v Praze.
Pétadvacetila Mai
{vpravo) na Literarni

akademii Josefa
Skvoreckého, o rok
miadsi Thuy na Vysoké
skole ekonomické.
Zalozily blog Vie Food
Friends, poradaji kurzy
wareni vietnamskych
N jidel a prohlidky
\ trZnice Sapa.
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Mal HUOng Nguyen a Thuy Duong ak vas napadlo psas Sles?

Thuy: Vafrily jsme o= Fare :.igrfmtﬁ,
Trinh se seznamily pred deseti lety na 0% 1o ORI o<
. v, e s i x::l V’tl.SI'II, prl;- : » _:-7_‘: .arn Vlet.-
internetu. Zily na opacnych koncich namske zavitk J Ot
. : : vé suroviny. Napac-_c» Bss 7= by ;3:{1 néco
republiky, psaly si o Harry Potterovi podobného rédy dalaly : se= S5 vefejnost.
a zprvu ani nevédély, Ze jsou obé Cealy e, 1 S
. ~ al: Nemely jsme Veis= QCss=wanil, spise
Vietnamky. Dnes studuji v Praze, jsme chegly byt prvmi. O ¥iesmameich se i-
S 2 2 k&, Ze jsou hodné uzavfe= =% n2s napadlo,
piSou blog s nazvem Viet Food 7e pres jidlo to pijde smaes

. . or S s Thuy: Ze stolovani s &= s3pozarovat spous-
Friends a objevuji pro Cechy kuchyni ~  canarodnich viastness »

plynule dostat k precs

SVé dOIIlOVlIly. Napfiklad kaPFObﬁEEk. ské kultury. A presns =&

nasSich kurzech: zainzme ic == = dostane-
text: Veronika Pofizkova me se aZ k rolim muZe = S=a5 w= Vietnamu.
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A jak to tedy je? Va¥i ve Vietnamu i mu%i?
Mai: V mnoha ohledech je to podobné jako
tady: Zena by méla umét vatit kazdodenni
jidla a postarat se o rodinu, manZel ma va-
fen{ spiSe jako koniCek. V restauracich jsou
ostatné Séfkuchafi vétSinou muzi. Vyjim-
kou jsou velké rodinné oslavy, kde byvé
hlavnim kuchafem muz a Zena mu spi3 asi-
stuje.

Thuy: Nékteri mladi kluci vaFit umi, ale ne-
maji to jako hlavni zgjem. Kdyby vafili b&z-
ng, bude to pro okoli zvlastni. Ve Vietnamu
by se o doméacnost méla primarné starat Ze-
na, muz mé vydélavat penize.

Jak se Zena nau¢i va¥it? Pfedavaji se recep-
ty z generace na generaci?

Mai: V tradi¢nich rodinach ano, ale u? se to
meéni. Velkd mésta jsou ovlivnéna zdpadni
kulturou a mladé Zeny se tradi¢nim hodno-
tam brani. D¥iv bylo b&Zné, Ze nékdy kolem
jedendcti let se divky nau¢ily vafit zdkladni
jidla a v osmnécti uZ mély zvladnout velkou
vecefi s nékolika chody.

O vietnamskych rodiéich se Fik4, Ze jsou vel-
mi prisni. MiiZete si domii pFivést ¢eského
pritele?

Mai: Generaci mych rodicd by to stéle jests
vadilo. Mimo jiné proto, Ze vét3ina z nich
nemluvi Cesky, a nemohou si tak se svym
budoucim zetém nebo snachou nikdy pro-

mluvit. Boji se, Ze bychom v takovém pripa-
dé své déti nevychovali ve vietnamském du-
chu. AZ budeme rodice my, asi se to zméni.

Maji rodice podobné odmitavy vztah i k ¢es-
ké kuchyni?

Thuy: Nasi nap¥iklad uZ jedi smetanové
omacky, coz je u jesté starsich Vietnamct

Mai: Ani tam uZ ale neva¥{ tiplné to nejtra-
di¢néjsi jidlo.

Proc to tak je?

Mai: V restauracich se boji, Ze pravé viet-
namské jidlo by Cechiim nechutnalo. Cesi
prili§ nepouZivaji bylinky, jako jsou koriandr,
thajské bazalka nebo perila, které jsou hodné

Tradicni vietnamské jidlo je treba
kaprobiicek, kdy se kapr s biickem pripravuje

diouho na mirném plameni.

vyloucené. NaSe rodina si oblibila tfeba

i Spanélské ptacky, jen si je trochu prizptiso-
bime.

Mai: Mné Ceské jidlo chutn4, nejradsi mam
drst'’kovou polévku a'pecenou kachnu se ze-
lim a knedlikem. Moji rodice si ale ceské jid-
lo daji jen opravdu vyjime¢né.

V Praze v posledni dobé vzniklo mnozstvi
vietnamskych restauraci a bister. Va¥i tam
stejné jidlo jako vase babicky ve Vietnamu?
Thuy: Ne, ty restaurace se snaZi vyhovét
Ceskym chutim a boji se predstavit autentic-
kou vietnamskou kuchyni. Pokud nékdo chce
ochutnat jidlo, které se nejvice blizi tomu, co
skutecné jime, doporu€ujeme trznici Sapa

u prazského sidlité Libus.

FOTO: JAKUB JANOUCH

aromatické. Souvisi to i s tim, Ze tu jako ve
Vv&tSin€ vnitrozemskych stati neexistuje tra-
dice morskych plodd. Navic jsou Cesi obecné
vGi¢i novym chutim nediivéfivi.

Thuy: To se asem zméni, vietnamska ku-
chyné je ted' ve stejné fézi, v jaké byla v de-
vadesatych letech tfeba italska nebo fran-
couzskd kuchyné. My se presto snaZime
pfedstavovat autentické vietnamské jidlo uz
ted’ a na nasich kurzech viibec negetfime tie-
ba rybi omackou, kter4 je pro vietnamskou
kuchyni typicka.

Byvaji lidé na vasich kurzech piekvapeni vy-
sledkem?

Mai: Ano. A hodné. NepouZivdme glutamdt,
ktery jinde davaji do jidla tipln& normalng,
naopak pouzivame mnohem vice bylinek.
Hlavné ale pfedstavujeme jidla, o kterych
jesté vétsina lidi nikdy nesly3ela.

MiiZete uvést p¥iklad?
Mai: Treba kaprobticek, kdy se kapr s bi-
¢kem pfipravuje dlouho na mirném plameni.

Kapr a biicek, to je typické vietnamské jidlo?
Thuy: Ano, ale typicky je spi3e zpiisob pri-
pravy pomalym duSenim. Dfive se jidlo timto
zplisobem udélalo hodné slané, protoze ve
Vietnamu byla chudoba: slaného masa si pak
kazdy vzal jen kousek a dal si k tomu vice
ryZe. Maso tak zbylo na vice dnti a stil méla
jesté jednu vyhodu: rybu pfirozené konzervo-
vala. Jesté pred dvaceti lety, kdy ve Vietnamu
témé¥ nikdo nemél lednicku, se néco takové-
ho velmi hodilo.

V Cesku se jako symbol vietnamské kuchyné
objevuje hlavné polévka pho. Jak to tedy je?
Mai: To je pravé velky omyl. Kaprobicek
neboli pomalu duSen4 ryba cd kho mé ve
Vietnamu dlouhou tradici a recept se oprav-
du pfedava z generace na generaci. Zato po-
lévka pho se nevari ani 200 let. Zakladem je
hovézi vyvar, ktery pochdzi z Francie.
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Dfive se hovézi maso ve Vietnamu viibec
nejedlo, dobytek byl vyuZivan pouze jako
tazna zvet. Zménilo se to teprve s pficho-
dem Francouzt, vyvar jsme si pak upravili
pomoci bylinek a kofeni po svém. Pho je
pro nés spiSe modernf jidlo.

Thuy: Kaprobticek a dalsi takto pomalym
duSenim pfipravované pokrmy se povazuji
spiSe za jidlo chudych a vafily ho uZ nase
prababicky. Pho si davaly pfi speciélnich pfi-
leZitostech, obvykle si na né zasly do bistra.

Jaké jsou ve Vietnamu dezerty?

Thuy: Nemame jidlo rozdélené na jednotli-
vé chody, vSechno je na stole najednou a ka-
7dy si do misky vezme, na co mé zrovna
chut. Zadné déleni na predkrm, hlavni chod
a dezert tedy neexistuje. KdyZ se vSichni na-
jedi, nakraji se pro Zeny ovoce, muZi piji ze-
leny Caj. Ovoce je ve Vietnamu tak sladké,
7e neni tfeba pridavat k nému Zadny dezert.
Mai: Ve Vietnamu ani neni bézné mit troubu,
tu mivaji jen nejbohatsi rodiny ve méstech;

3X FOTO: JAKUB BUKACEK

DAU PHU NHOI THI
SOT CA CHUA. Tofu
 plnéné smési z mletého

masaa éernyjch hub s
rajéatovou omackou.

Nemame jidlo rozdélené na jednotlivé
chody, vSechno je na stole najednou a kazdy
si do misky vezme, na co ma zrovna chut.

béZnou kuchymskou vybavou je jen vafic se
dvéma plotynkami. Co se tyce peciva, proda-
vaji se jen bagety, které nam opét zistaly po
Francouzich. A ve velkych méstech se nyni
zaCinaji otevirat cukrarny a pekarny americ-
kého typu, kde se prodavaji tfeba muffiny.

Co se ve Vietnamu snida?

Mai: Neni to pfimo rozdélené, ale tfeba po-
1évka pho je spiSe snidatiové jidlo, zatimco

v Cesku se ji jako hlavni jidlo k obé&du i k ve-

Cefi. Pho se taky da jist jako vyprostovak.
Hodné stank, kde se prodava, proto ve Viet-
namu najdete hned vedle no¢nich podnik.

Jak bézné je ve Vietnamu piti alkoholu?
Thuy: U Zen se pripousti jen piti lehkého al-
koholu a Zena, ktera by si dala s muZi koral-
ku, bude povazovana za zkaZenou. Hodné se
dba na rodinnou reputaci: Vietnamci se na-
pred zabyvaji tim, jak by reagovalo okoli, aZ
teprve potom tim, co skutecné chtéji.

Jak rodice hodneti v2= S

Mai: Podporuji nés. Jsae =2 = Cechiim
predstavujeme vietmammsime o cou
Thuy: Ano, jsou hrdt W emmamsis kuchyné
je svétové prosluls. =i sy 5wtz dlouho
prehliZena.

Chtély byste se nécemms taiawemn vénovat
profesionalné?

Thuy: Vidime v tom pessmc=’ 2le nechéva-
me to oteviené. Zatim s& —nceme spiSe pro-
sadit v oborech, ki=rs ssudineme

Mai: Kdybychom se &2 sse sestily naplno,

zFejmé by nds to uzin = of === NES momen-
talni cil je v tuhle chwils Sas ce=wiit viet-
namskou kuchyni 2 &xfsuss S=sks spolec-
nosti. |




